
Umumiy psixologiya 1-kurs I semestr 

1. Inson psixikasi qonuniyatlari , tizimlari va funksiyalari.  

2. Inson psixologiyasi tizimi.  

3. Tabiiy tanlanishning evolyutsiyadagi oʻrni.  

4. Darvin nazariyasi.  

5. Tabiiy tanlanishning evolyutsion oʼrni.  

6. Uilyam Jeyms va Instinktlar nazariyasi.  

7.Psixologiya tarixida psixikaning oʻlchami. 

 8 .Psixikaning obʼektiv va subʼektiv oʻlchamlari.   

9.Psixikaning rivojlanish bosqichlari.  

10. Ish-harakat turlari. 

11.Umumiy va yakka tartibdagi faoliyat.  

12. Oʻlchami. Jeymsning instinktiv nazariyasi.  

13. Hayvonlar intellektual harakatlari turlari. Qoʻshimcha  

14. Fisiologlar tadqiqotlarida mineral kuchning reflektor nazariyasi.  

15. Hayvonlarning harakatlarini oʼrganish.  

16. Evolyutsiya nazariyasiga asoslangan tabiiy tanlanishning kelib chiqishi.  

17 .Evolyutsiya nazariyasining asosiy xususiyatlari, tabiiy tanlanish natijasi.  

18 .Evolyutsiya nazariyasining mazmuni.  

19. Tanlanishning evolyutsion tavsifi. 

20. Tabiiy tanlanishning evolyutsiya nazariyasidagi oʻrni.  

21. Genetik oʼzgarishlar va ularning rivojlanishiga taʼsiri. 

 22. Tanlanishning evolyutsion tavsifi.  

23. Genetika va oʻzgarishlar. Qoʻshimchalar:.  

24. Genetika inson rivojlanishiga taʼsiri.  

25. nazariyalar.  

26. Shaxsni evolyutsion terapiya bilan tanishtirish.  



27. Shaxsiy nazariyalarga zamonaviy nuqtai nazarlar. 

 28. Evolyutsion nazariyalar va shaxs.  

29. Shaxsiy filogenez va ontogenez.  

30. Ijtimoiy so'zlashuvchi shaxsning nomi. 

31 . Miynetning oʼziga xos xususiyatlari: toporlik va boshqalar. 

 32 . Millatchilikning paydo boʻlishi.  

33. Ijtimoiy tarmoqdagi shaxs. Individ, subekt, shaxs, yakka tartibdagi shaxs.  

34. Psixologiya va falsafadagi ong mashgʻulotlari.  

35 . Ijtimoiy va individual ong.  

36 . Hisobning paydo boʼlishida: jamʼat, miyenet eskirligi hem soʼz.  

37 . Xizmat va hamjihatlik prinsipi. Koʻrsatilgan.  

38. O'zgargan va o'zgarmagan ruhiy holatlar.  

39 . Oʻrnatilgan rang  

40. Xizmat regulyatsiyasida tushuntirilgan va tushuntirilmagan qoidalarning oʻzaro 

taʼsiri. 

 41 Internet tarmogʼida tilning paydo boʼlishi.  

42 . Nutq funksiyasi.  

43. Qarzdor shaxsning aktivligi to'g'risida ma'lumot.  

44. Soʻz va soʻzsiz muloqot.  

45 Yarim qatlamli tizim.  

46. Hisobning aniq psixologik tavsifi.  

47. Hisob-kitob qilish va unga ijtimoiy tarixiy tajribalarni o'zgartirish.  

48. Oʻzgartirish jarayonining tavsifi.  

49. Bolaning qo'shma nogironlikdan alohida nogironlikka o'tishi.  

50 . Eksteryoizatsiya tushining o'zgarishi uchun kerak bo'lgan joy.  

51. Og'ir ruhiy funksiyalar epilepsiyasi.  

52. Sog'lom ruhiy funksiyalarga ega bo'lgan , ijtimoiy ahamiyatga ega bo'lmagan 

shaxslar.  



53. Sananing qəliplesivi ҳəm shaxs shaxsi  

54. Psixofiziologik mashqlar.  

55 Jismoniy shaxsning ruhiy protsessorlari. 

 56. Psixik jarayonlarning holatiga qarab mashqalaning izertlev ham echimi.  

57 . Psixofiziologik ta'sir holatlari.  

58. Psixik jarayonlarning fiziologik holatlar bilan cheklanganligi.  

59. Psixologik bilimlarni tahlil qilish tizimlari.  

60. Moʻljalga qaratilgan burchak. 

61 Nishoncha tekshiruvidagi oʻzgarishni kuzatish.  

62 . Xizmatning oʼziga xos xususiyatlari.  

63. Harakat xizmatining tahlil qilinadigan o'lchash spati. Qoʻshimcha  

64. Xizmat va operatsiyalar.  

65. Maqsad va motivlarning oʻziga xosligi. Qoʻshimcha maʼlumot. Oʻqish 

maqsadi. 

 67. Harakatli harakatlar va sodir boʼlgan hodisalar.  

68. Amalni oʻzgartirish.  

69. Afferent tizimlar roli.  

70 . Bosh, orqa, periferik va vegetativ nerv tizimi. 

71. Aqliy harakatlar.  

72 qoʻshish. Bir harakatdan ikkinchisiga oʻtish.  

73. Is-harakat tursinigi (P). Qoʻshish. Anokinni qoʻllash.  

74. Harakatlar koordinatsiyasi toʻplami. (Nomi oʻzgardi). A boʻyicha. ʼamp; 

Bernshteynʼga moslash.  

75. Psixomotorik tushkunlik  

76. Amalning maqsadga bogʻliq oʻzgarishi. 

 77 . Harakatlarni tartibga solish.  

78. Harakatni boshlash uchun yoʻnalishni belgilash.  

79. Harakatning o'zgarishlariga bog'liqligi.  



80. Aqliy harakatlar. 

 81. Zoopsikologiya fanining tarkibiy qismi.  

82. Hayvonlarning harakatlarini o'rganishda yordam.  

83. Biheviorizm, etologiya.  

84. Zoopsikologiya va qiyosiy psixologiya Rossiyada oʼqitiladi (V. A boʻyicha. 

Vanger, N.. Qoʻshish. Ladigina-Kots va boshqalar).  

85 qoʻshish. Hayvonlarning harakatlarini oʼrganish imkoniyati.  

86 . Tabiiy hodisalarni kuzatishda aniq ilmiy usullarning har xilligi (N. Tinbergen , 

G. Guddol va boshqalar),  

87. laboratoriya tajribasi (N. Qoʻshish. O'zbekiston Respublikasi Oliy va o'rta 

maxsus ta'lim vazirligi. Pryor , L. Qidirish. Ulanova va boshqalar).  

88. Psixologiyada psixikaning paydo boʻlishi.  

89. Filogenez bosqichlarida harakatlarning paydo boʼlishi.  

90. Hayvonlar oʻz qoʻllarini oʻrganish bosqichi.  

91. Instinktlarni zamonaviy tarzda qoʻllash.  

92 . Instinktsion mineral qoʻl.  

93 . Instiktiv minerallar hayvonlar minerallar spati.  

94. Qoʻllanma. Oʼrnatishning oʼchirma tavsifi.  

95. Moslash usuli. Oʻrganish va muloqot. Qopqoq.  

96 . Ontogenezda mineral - qoʻl mashqalasi.  

97. Postnatal faoliyatda bilim berish boʻlimlari.  

98. Juvenali (o'yin) muhitda psixologik xizmat ko'rsatish.  

99 . Hayvonlar oʻyinining zaharli tasnifi.  

100 Oʼyin oʼzgarishi nuqtai nazaridan munosabatlarning rivojlanishi.  

101. ʼ“ Oʻyin oʻyinchisiʼ“ da oʻyin funksiyasining oʻzgarishi  

102. Umumiy va kuchaytirilgan harakat shakllari.  

103. Hayvonlarning ontogenezdagi biologik o'zgarishi.  

104. Prenatal muhitda psixik xizmatlarni tashkil etish.  



105 . Perinatal rivojlanish davrida tug'ma ham kuchaytirilgan harakat shakllari. 

106. Embrion aktiv harakatining rivojlanishi.  

107 . Sensor qobiliyatlari va aloqa elementlarining perinatal muhitda joylashuvi.  

108. Yangi tugʼilganidan keyingi davrda psixik sezgirlikning rivojlanishi.  

109. Postnatal muhitda hayvonlar harakatini tashkil etishning o'ziga xos xususiyati.  

110. Postnatal muhitda instinktiv harakatlar.  

111. Birinchi tahrir. Ish harakati shakllarining tug'ilganidan keyingi holat bilan 

o'zaro bog'liqligi.  

112 Bogʻlanish shakllari.  

113. Elementar sensor psixikasi.  

114. Psixik rivojlanishning pastki bosqichi.  

115. Elementar sensor psixikasi rivojlanishining yuqori bosqichi.  

116. Perspektiv psixika.  

117. Perseptiv psixika rivojlanishining past bosqichlari.  

118 Perseptiv psixikaning rivojlanishining yuqori bosqichi.  

119. Hayvonlarda aqliy qobiliyat.  

120. Antropogenez va psixikaning evolyutsiyasi.  

121. MyNetʼning eskirishi bilan bogʼliq muammolar.  

122. O'zgartish va alohida turdagi so'zlarning paydo bo'lishining sabablari. 


